Wie man sein Herz
beruhigen kann

Nicole Just, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, hélt am Dienstag
um 19.30 Uhr in der Fackenburger
Allee 45 einen Infoabend zum The-
ma Herzkohdrenztraining. Hierbei
erkldrt sie allen Besuchern, wie
man einen gestressten Herzrhyth-
mus in einen ungestressten veran-
dern kann. Der Eintritt ist frei. An-
meldung unter Telefon 04 51/98
92 08 72 oder unter info@ni- °
cole-just.com per E-Mail.



